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Cours de jurys
Samedi 16 avril 2005, Le Mouret
	Horaire
	Leçon
	Lieu
	Objectifs
	Responsable

	8h00

	Ouverture du cours
	Salle communale
	- accueillir et faire connaissance

- rédiger les attentes des jurys

- donner les informations utiles
	Christian Kolly

Manu Crausaz

	8h30
	Partie pratique
	Local de lutte 
	- arbitrer des combats réels
- faire les critiques du camarade
- corriger les erreurs
	

	
	+ tournus à l'atelier

Premier secours
	Salle annexe
	- Que faire lorsqu'un lutteur se blesse ?

- Gérer l'accident, la foule, les secours, la responsabilité

- Les cours BLF
	Jean-Luc Frioud
Ambulancier

	9h45
	Pause
	Buvette FC
	- recharger les batteries
	

	10h00
	L'arbitrage
	Salle communale
	- Qu'est-ce qu'un arbitre ?

- Comparaison avec le football

- Comment gérer la violence, la pression ?
- Echanges de problèmes vécus

- Discussion
	Pierre Bourguet

Inspecteur des arbitres de lAss. Fribourgeoise de football

	11h30
	Clôture
	Salle communale
	- Derniers mots

- Répartitions à retardement
- petit apéro pour les non pressés
	Christian Kolly

	12h00
	Repas
	L'Ourson
	- prendre un repas en discutant et consolidant un esprit de camaraderie
	


Responsables du cours :
Manu Crausaz
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