
 

 

Infos sélection Frauenfeld 2010 CTR RS Posieux, 12.07.2010  

 

Association romande de lutte suisse 

Südwestschweizer Schwingerverband 
 

S 

 

 

Programme d’entraînement pour les lutteurs sélectionnés et 

de réserves. (Obligatoire) 

Trainings Programm für die selektionierte und Reserve 

Schwinger (Obligatorisch) 

 

Jour / Tag Lieu / Ort Heure /Zeit 

13 .07.2010  Tavel / Tavers 20h00 

20.07.2010 Tavel / Tavers 20h00 

24-25 07.2010 Vallée de joux 

/Abbaye 

12h30 

27.07.2010 Tavel / Tavers 20h00 

03.08.2010 Tavel 20h00 

10.08.2010 Tavel 20h00 

17.08.2010 Tavel 20h00 

24.08.2010 Tavel 20h00 

20-22.08.2010 Fête fédérale 

Frauenfeld 

 

 

 

LLee  lluutttteeuurr  qquuii  nnee  ppeeuutt  ppaass  ppaarrttiicciippeerr  aauuxx  eennttrraaîînneemmeennttss  ppoouurr  ddeess  rraaiissoonnss  

mmééddiiccaall,,  ddooiitt  ddoonnnneerr  uunn  cceerrttiiffiiccaatt  mmééddiiccaall  ssiiggnnéé  ppaarr  llee  mmééddeecciinn  ttrraaiittaanntt..    

DDeerr  SScchhwwiinnggeerr,,  ddeerr  nniicchhtt  aann  eeiinneemm  TTrraaiinniinngg  aauuss  mmeeddiizziinniisscchh  GGrrüünnddeenn  

tteeiillnneehhmmeenn  kkaannnn,,  mmuussss  eeiinn  mmeeddiizziinniisscchheess  ZZeerrttiiffiikkaatt  ggeebbeenn,,  ddeerr  vvoomm  

bbeehhaannddeellnnddeenn  AArrzztt  uunntteerrzzeeiicchhnneett  iisstt..  

 

 


