Association romande de lutte suisse
Stidwestschweizer Schwingerverband

Programme d’entrainement pour les lutteurs sélectionnés et
de réserves. (Obligatoire)

Trainings Programm fiir die selektionierte und Reserve
Schwinger (Obligatorisch)

Jour / Tag ‘Lieu / Ort Heure /Zeit \
13 .07.2010 Tavel / Tavers 20h00
20.07.2010 Tavel / Tavers 20h00
24-25 07.2010 Vallée de joux 12h30
/Abbaye
27.07.2010 Tavel / Tavers 20h00
03.08.2010 Tavel 20h00
10.08.2010 Tavel 20h00
17.08.2010 Tavel 20h00
24.08.2010 Tavel 20h00
20-22.08.2010 Féte fédérale
Frauenfeld

Le lutteur gqui ne peut pas participer aux entrainements pour des raisons
médical, doit donner un certificat médical signé par le médecin traitant.

Der Schwinger, der nicht an einem Training aus medizinisch Griinden
teilnehmen kann, muss ein medizinisches Zertifikat geben, der vom
behandelnden Arzt unterzeichnet ist.

Infos sélection Frauenfeld 2010 CTR RS Posieux, 12.07.2010



